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La bela Resciesa y mont de Mastlé,
a ti fé unëur ulons la cianté,
de si marueies ne udrons mei assé,
perchël lecurdëve de jì a cialé.

Ref.
Tan bel ch' l ie sa mont amesa l instà,
canche dut flëur y canche l vën sià.
L'enes da mont à for purtà
n pue‘ de bona ueia a n cuer tralascià.

Cassù sun Mont d' Sëura y ti Plans de Cunfin,
la gran Mont de Sëuc ie bela defin,
sciche n verzon dan nosta cësa
ie la montes i verzons de nosta valeda.

Ref.
- iodler -
Holalo tiria tiria tiri
Holalo tiria tiria tiri
Huidiri huidiri ialalo huidiri.
--- ria uria uidi.




