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Amesa l instà
sa mont dlonch vëniel sià,
vivanda da uni medel,
chël ie l tëmp plu bel.

Amesa l instà,
tan giut s'ons ncunfertà,
l tëmp da sté n pue' adum:
l'enes da mont.

Amesa l instà,
vel' un à bele sturtà,
l'aria da mont ons nëus gën,
tlo se n stan propi bën.

Amesa l instà,
deguna prëscia
canche n sënta adum dan medel,
nëus on bën bel.

Y po' da sëira - do na cërt' ëura
sentons adum da medel,
festes da mont



y po' da sëira - do na cërt' ëura
t'na cumpania ce bel
l'enes da mont.




