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Bel sot tla persona iló gëj l spirt,
l aspieta mé che tu l descëides.
Canche te ues po' te dal na man,
mé cun l ulëi judel gën.

Trueps miena che pra i autri va dut da sëul,
che i ne n à propi drë de fé nia.
Chël che ne es nia udù ie suzedù tl sucrët
cun spirt, gran amor y fadia.

La sumënza che chësc bel ciof te flëur
muesses tu senté ora y blandé.
Sce te cëles lessù y te des bel ju,
po' te juda l spirt bele assé

La crëta te té y tla cossa,
de ulëi fé zeche de bon.
No strabacé y sfurzé massa,
po' resta ti spirt san y nton.


